
Benutzerreglement
• Wer das Kletterzentrum Ap ’n Daun benutzt,  anerkennt dieses Benutzerreglement und ist  verpfl ichtet  es einzuhalten.   

 Jede Person,  die die Anlage nutzt,  unterzeichnet eine Einverständniserklärung.

• Al le Gäste des Kletterzentrums sind s ich den damit  verbundenen Ris iken bewusst.  

 Weder der Eigentümer noch Angestel lte vom Kletterzentrum Ap ’n Daun sind haftbar für Verletzungen und/oder Schäden  

 die durch unsachgemässes Verhalten entstehen können. 

• Das Personal  ist  weder verpfl ichtet  noch in der Lage,  die Kundschaft  ständig auf korrektes Sichern und Verhalten zu 

 überprüfen.  Es ist  jedoch jederzeit  berechtigt,  bei  Fehlverhalten und Fehlmanipulat ionen einzuschreiten.  Den Anwei- 

 sungen des Personals ist  str ikte Folge zu leisten.

Die Nutzung des Kletterzentrums ist  an gewisse Bedingungen geknüpft:

Bouldern Tru Blue Toprope-Klettern Toprope-Sichern Vorstieg-Klettern Vorstieg-Sichern

Mindestalter 13 jährig

Bei  jüngeren 
Boulderern trägt 
die Verantwor-
tung die erwach-
sene Begleitper-
son.

13 jährig Keine Altersgrenze

Die Verantwortung 
trägt der Toprope-
Sicherer oder des-
sen erwachsene 
Begleitperson.

16 jährig 18 jährig 18 jährig

Ausnahmen: 
• Im Rahmen eines Gruppenbesuches (Verantwortung beim 

Leiter) .
• Kinder (unter 13 Jahren) dürfen im Vorst ieg klettern,  wenn 

sie über eine sol ide Ausbi ldung und grosse Klettererfahrung 
verfügen und von einer ausgebi ldeten Erwachsenen Person 
gesichert  werden.

• Jugendl iche (ab 13 Jahren),  welche über eine sol ide Aus-
bi ldung und grosse Klettererfahrung verfügen,  können eine 
Ausnahmeregelung beantragen und nach Bewil l igung das 
Kletterzentrum selbständig nutzen.

Vorkenntnisse Keine Keine Keine Beherrschen des 
korrekten und 
selbstständigen 
Toprope-Sichern 
gemäss «Sicher 
Klettern Indoor»

Beherrschen des  
korrekten und 
selbstständigen 
Vorst iegs-Klettern 
gemäss «Sicher 
Klettern Indoor»

Beherrschen des 
korrekten und 
selbstständigen 
Vorst iegs-Sichern 
gemäss «Sicher 
Klettern Indoor»

Regeln Boulderregeln  «Sicher Klet-
tern Indoor» und 
Aushang beim 
Gerät

 «Sicher Klettern
Indoor»

 «Sicher Klettern
Indoor»

 «Sicher Klettern
Indoor»

 «Sicher Klettern
Indoor»

Das Kletterzentrum Ap ’n Daun bietet  Kurse an,  in denen die Fähigkeiten zum sicheren Klettern und korrekten Sichern er langt 
werden können.

Gruppen:

■ Bei Gruppen übernimmt deren Leitung die Verantwortung für die gesamte Gruppe.

■ Die Kletterleitung muss über eine entsprechende Leiterausbildung, gemäss unseren «Richtlinien für externe Kletter-Leiter» verfügen.

■ Das Formular «Richtlinien für externe Kletter-Leiter» muss im Voraus ausgefüllt, unterzeichnet und dem Personal abgegeben werden.

■ Grundsätzlich gelten die Regeln und Handhabungen von der Broschüre «Sicher Klettern» und vom Plakat «Sicher Klettern Indoor».

Allgemeines:

■ Grundsätzlich gelten die Regeln und Handhabungen von der Broschüre und dem Plakat «Sicher Klettern Indoor».

■ Mindestseillänge ist 40 Meter.

■ Klettern ohne Seilsicherung ausserhalb des Boulderbereichs: Fusshöhe max. 1 Meter über dem Boden.

■ Für die Nutzung der Boulderanlagen gelten die separat ausgehängten Boulderregeln.

■ Vor und während dem Klettern und Sichern dürfen keine alkoholischen Getränke konsumiert werden.

■ Es wird ausschliesslich mit Magnesiabällen oder Flüssigmagnesia geklettert. Offenes Magnesiumpulver ist nicht erlaubt.

■ Kein Barfussklettern oder Klettern in Strassen (Outdoor-) schuhen.

■ Im ganzen Kletterzentrum Ap ’n Daun kein Zutritt für Hunde. 

■ Für Kletterkurse und Wettkämpfe gelten unsere «Allgemeinen Geschäftsbedingungen» (AGB).

Bequem Brav Bockig Bissig Bombig Brachial

Basics

Bewertung

• Boulder 1, Boulder 2 & Dachterrasse

• Aufwärmen: Gymnastik, Quergänge, einfache Boulder

• Start bei den markierten Griffen (Sitz- oder Stehstart)

• Boulder sind nach Farben definiert

• Volumen und Strukturen dürfen benutzt werden

• Schluss bei Markierung „Top“ B1 & B2 / Top-Out auf dem Dach

Regeln & Sicherheit
• Kinder unter 13 Jahren: nur in Begleitung von Erwachsenen

• B2 Zutritt ab 13 Jahren (Sonderregelung Vereine)

• Kein Aufenthalt im Sturzbereich - Ausnahme: Spotten

• Rucksäcke und Taschen bitte in Garderobe

• Auf der Matte gilt Barfuss- und Strassenschuhverbot

• Picknicken bitte beim Bistro oder auf der Dachterrasse

• Magnesia: Flüssig oder Pulver - kein offenes Magnesia

• Bitte keine harten Gegenstände auf der Matte

• Bouldern auf eigene Verantwortung

• Das Kletterzentrum lehnt jede Haftung ab


